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Что такое менингококковый менингит? 
Менингококковый менингит – это серьезная инфекция кровеносного русла и менинга 
(тонкой оболочки, покрывающей головной и спинной мозг), вызываемая бактерией 
Neisseria meningitides. Это сравнительно редкое заболевание, которое обычно 
встречается в форме отдельного единичного  случая. Несколько одновременных 
случаев или вспышки заболеваемости наблюдаются в Соединенных Штатах редко.  
 
Кто заболевает менингококовым менингитом? 
Заболеть менингококковым менингитом может любой человек, но чаще всего болезнь  
встречается у младенцев и детей.  
 
Как распространяются бактерии, которые вызывают этот вид менингита? 
Менингококковые бактерии распространяются путем прямого непосредственного 
контакта с выделениями из носа или глотки зараженного человека. Многие люди могут 
переносить эти бактерии в носу или глотке, не проявляя при этом никаких симптомов 
болезни, в то время как у других могут развиться серьезные симптомы.  
 
Каковы симптомы этого заболевания? 
Хотя у большинства людей, вступающих в контакт с менингококковыми бактериями, не 
возникает серьезного заболевания, у некоторых может резко повыситься температура, 
появиться головная боль, рвота, ригидность затылочных мышц и сыпь. В отдельных 
случаях болезнь может оказаться смертельной.  
 
Как скоро проявляются симптомы болезни? 
Симптомы могут появиться через 2-10 дней после контакта, но чаще всего это происходит 
через три-четыре дня после контакта.  
 
Когда и в течение какого периода времени инфицированный человек может 
распространять болезнь? 
Больные могут распространять заболевание, начиная с момента первичного 
инфицирования и до того момента, пока в выделениях из полости носа и ротовой полости 
больше не будет бактерий. Продолжительность этого периода варьируется в зависимости 
от проводимого лечения. Больных следует освободить от посещения школы, детских 
учреждений или рабочих мест до истечения по меньшей мере 24 часов после начала 
лечения и улучшения состояния.   
 
Как лечится менингококковый менингит?  
Определенные виды антибиотиков эффективны для уничтожения бактерий в полости носа 
и ротовой полости. Предпочтение отдается пенициллину.  
 



Должны ли лица, находившиеся в контакте с больными менингококковым 
менингитом, получать лечение?  
Только те, кто был в близком контакте с больными (домочадцы, близкие люди, 
медицинские работники, выполнявшие искусственное дыхание изо рта в рот, дети, с 
которыми больные вместе играли в детских учреждениях, и т.д.) могут рассматриваться 
как нуждающиеся в профилактическом лечении. Этим людям обычно предлагают 
посоветоваться со своим врачом. Случайные контакты, которые могут происходить в 
обычном классе, офисе или на предприятии, обычно не являются достаточно 
существенным основанием для опасений.  Людей, находившихся в близком контакте с 
больными (семью, детское учреждение, ясли, и т.д.), следует предупредить о том, что им 
нужно особенно внимательно следить за появлением ранних признаков заболевания, в 
частности, повышения температуры, и срочно обращаться за врачебной помощью, если 
симптомы появятся.  
 
Существует ли вакцина для профилактики менингококкового менингита? 
В настоящее время существует вакцина, предохраняющая от некоторых штаммов 
менингококковой инфекции. Вакцинацию рекомендуется проводить тем, кто выезжает в 
районы, где зарегистрирована высокая заболеваемость, а также проживающим в 
общежитиях студентам колледжей.  
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по телефону 701.328.2378. 
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